
時間 会 場 セッション名 講 師 演題名
専門医単位
必須分野

認定医単位
認定番号
25-000

8:30-9:30 第1会場 会⾧講演 津下 一代
ライフステージとスポーツ医学

～競技スポーツ・健康スポーツからライフパフフォーマンスへ
14-5 001

9:00-10:00 第4会場
教育研修

講演1
渡辺 航太 側弯症が身体活動およびスポーツに与える影響 7, 3 SS: 脊椎脊髄病 003

Kyun tai Lee

Return to play after foot ankle disease ( my experiences ) and
team physician in professional and national representative

team   and medical administrator in K league (30 years
experiences)

Niels Christian
 Kaldau

ACL Denmark: A nationwide epidemiology study of ACL
injuries from 2000-2018.

9:40-10:40 第1会場 特別講演1 室伏 広治 ハイパフォーマンスからライフパフォーマンスへ 14-5 004

10:10-11:10 第4会場
教育研修

講演2
中村 立一

生涯スポーツの継続を目指した膝周囲骨切り術
および術後のリハビリテーション

12,13 Re: リハビリ 005

山本 祐司

岩本 潤

木下 訓光 アスリートハートと心筋症の鑑別診断Update

足利 光平 スポーツ参加に向けた心肺運動負荷試験の活用

12:30-13:30 第1会場
ランチョン
セミナー1

立石 智彦 アスリートのパフォーマンス維持を目的とした脊磁計の活用(仮) 8 S: スポーツ 009

12:30-13:30 第2会場
ランチョン
セミナー2

鈴木 智之
半月板治療の今とこれから

-目指すべきKnee Joint Preservationとは-
2, 12 S: スポーツ 008

重森 裕 スポーツ関連頭部外傷に関する初期対応

中山 晴雄 頭部外傷 初期対応 脳振盪の復帰のポイント

14:00-15:00 第1会場 理事⾧講演 山澤 文裕 国際スポーツ連盟医事委員の活動 14-5 011

川端 佑介
『見えない』リスクと闘うメディカル

―視覚障がい者サッカー日本代表を支える現場の現在地―

樋口 則之
車いすラグビーにおける看護師の支援

 －障がい者アスリートの活動を支える現場から－

16:00-17:00 第4会場
教育研修

講演7
永富 良一 スポーツ医科学の責任 14-5 013
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7:20-8:20 第5会場
モーニング
セミナー

能瀬 さやか
Radiofrequency Echographic Multi-Spectrometry（REMS）法

を用いた 骨密度評価と今後の応用
4 S: スポーツ 014

8:30-9:30 第4会場
教育研修

講演8
月村 直樹

バスケットボールにおける口腔内外傷の実態とその対応
 -スポーツデンティストの担う役割-

14-5 015

9:40-10:40 第1会場 文化講演 関根 康人 宇宙探査とライフパフォーマンス 14-5 016

9:40-10:40 第4会場
教育研修

講演9
須永 美歌子 月経周期と運動パフォーマンスに関する最新の科学的知見 14-5 017

10:50-11:50 第1会場 特別講演3 横手 幸太郎 QOLの向上を目指す肥満症の予防と治療 14-5 018

鈴木 智之
ACL損傷アップデート：

非専門医が押さえるべき診断・治療・予防のエッセンス

山口 智志 非専門医のためのスポーツ外傷診療：足関節捻挫

12:00-13:00 第4会場
教育研修
講演11

星川 雅子 アスリートの睡眠と時差調整 14-5 020

12:00-13:00 第1会場
ランチョン
セミナー４

石島 旨章 早期変形性膝関節症：現状と展望 2, 12 S: スポーツ 022

12:00-13:00 第2会場
ランチョン
セミナー５

宇都宮 啓 股関節鏡手術はスポーツ選手の保存治療を補完する 11, 13 S: スポーツ 021

13:10-14:10 第1会場 特別講演4
Yannis P
Pitsiladis

“New Opportunities to Advance Sport and Exercise Medicine
by Leveraging Big Data and AI.”

14-5 023

深井 厚 肉ばなれ再発予防のための最新情報

秋吉 直樹 ハムストリング肉ばなれからの競技復帰

14:20-15:20 第4会場
教育研修
講演13

庄野 菜穂子
運動部活動選手の健康を取り巻く諸課題

～佐賀県アスリート健診モデル事業から見えてきたこと～
14-5 025

S: スポーツ

2, 12 S: スポーツ

11月2日(日) ※２日間で最大14まで選択可能

11月3日(月・祝) ※２日間で最大14まで選択可能
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9:00-10:20

ライフステージを貫くスポーツ障害へのアプローチ
 ー子どもから中高年

11:20-12:20 第4会場
教育研修

講演3

13:10-14:10 第4会場
教育研修
講演12

S: スポーツ 006


