
時間
並
列

会 場 セッション名 講 師 セッション名

8:30-9:30 第1会場 会⾧講演 津下 一代
ライフステージとスポーツ医学

～競技スポーツ・健康スポーツからライフパフフォーマンスへ

9:10-10:40 第6会場 シンポジウム9

鶴川 俊洋
辻 哲也

深尾 宏祐
岩田 慎太郎

心臓病とがんにおけるライフパフォーマンス向上と両立支援を目指す運
動・スポーツの役割

10:50-12:20 第3会場 ワークショップ
西良 浩一
倉持 梨恵子

医師とアスレティックトレーナーの連携による
腰痛（再発）予防の実際

14:20-15:50 第5会場 シンポジウム8

丹藤 昌治
菊池 宏幸
平田 昂大
中田 由夫
荒籾 忠志

身体活動ガイドライン・アクティブガイド

時間
並
列

会 場 セッション名 講 師 演題名

10:50-11:50 第1会場 特別講演3 横手 幸太郎 QOLの向上を目指す肥満症の予防と治療

11月2日(日) 

11月3日(月・祝) 


