
2025年11月3日（月・祝）

No. セッション タイトル 演者名 会場 開始時刻 終了時刻 所要時間
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1 モーニングセミナー
Radiofrequency Echographic Multi-Spectrometry（REMS）法を用いた

骨密度評価と今後の応用
能瀬 さやか 第5会場 7:20 8:20 60分

中田 研

金岡 恒治

山岸 卓樹

細川 由梨

3 教育研修講演8
バスケットボールにおける口腔内外傷の実態とその対応 -スポーツデン

ティストの担う役割-
月村 直樹 第4会場 8:30 9:30 60分

岩本 潤

上西 一弘

飯高 世子

中山 晴雄

重森 裕

沼田 悠梨子

緑川 亨

荻野 雅宏

浅川 伸

高須 久望子

鈴木 智弓

渡部 厚一

秋本 崇之

上村 公介

松田 諭

内藤 聡

小川 健

鳥居 昭久

8 文化講演 宇宙探査とライフパフォーマンス 関根 康人  第1会場 9:40 10:40 60分

9 教育研修講演9 月経周期と運動パフォーマンスに関する最新の科学的知見 須永 美歌子 第4会場 9:40 10:40 60分

田原 圭太郎

⾧尾 雅史

田島 卓也

元島 清香

井汲 彰

半谷 美夏

山口 奈美

砂川 憲彦

小松 孝行

金子 晴香

山口 徹

井澤 薫実

平松 竜司

樋口 幸治

平松 裕子

高垣 智博

山本 真広

葛西 真弓

元永 恵子

14 特別講演3 QOLの向上を目指す肥満症の予防と治療 横手 幸太郎 第1会場 10:50 11:50 60分

ACL損傷アップデート：非専門医が押さえるべき診断・治療・予防のエッ

センス
鈴木 智之

非専門医のためのスポーツ外傷診療：足関節捻挫 山口 智志

16 ランチョンセミナー4 Knee Smileひざの健康推進プロジェクト 石島 旨章 第1会場 12:00 13:00 60分

17 ランチョンセミナー5 股関節鏡手術はスポーツ選手の保存治療を補完する 宇都宮 啓 第2会場 12:00 13:00 60分

18 教育研修講演11 アスリートの睡眠と時差調整 星川 雅子 第2会場 12:00 13:00 60分

19 ランチョンセミナー6
子どもの体力低下の現状と予防策としてのアクティブ・チャイルド・プロ

グラム（ACP)
春日 晃章 第6会場 12:00 13:00 60分

20 特別講演4 Precision Sports Medicine in the Age of Big Data and AI Yannis P Pitsiladis 第1会場 13:10 14:10 60分

添田 沙織

辰村 正紀

成田 崇矢

加藤 欽志

青木 保親

肉ばなれ再発予防のための最新情報 深井 厚

ハムストリング肉ばなれからの競技復帰 秋吉 直樹

瀬戸口 芳正

近 良明

平林 克之

赤木 雄介

井戸田 仁

小林 寛和

近藤 尚知

田中 哲平

25 教育研修講演13 運動部活動選手の健康を取り巻く諸課題 庄野 菜穂子 第4会場 14:20 15:20 60分

22 教育研修講演12

23 シンポジウム21
メディカルフィットネス研究会との合同企画

パフォーマンス向上に寄与するメディカルフィットネス

24 シンポジウム14 2026アジア・アジアパラ競技大会のメディカルサービス

13 シンポジウム23
日本スポーツ栄養学会合同シンポジウム

多職種連携から見た新たなアスリートサポート

15 教育研修講演10

21 シンポジウム17 スポーツ復帰を目指した腰痛疾患の治療戦略

10 シンポジウム16 スポーツ外傷・障害予防の取り組み（スポーツ種目別）

11
学術委員会 競技スポーツ部会 大会医

療小員会企画 シンポジウム

学術委員会 競技スポーツ部会 大会医療小員会企画

「国内大会における医療救護体制について」

12 シンポジウム20 ライフパフォーマンス向上を実現するパラスポーツの意義とその実践

5 シンポジウム15
日本脳神経外傷学会との合同シンポジウム

スポーツ関連脳振盪～国際的指針の普及・実践に必要なもの～

6 シンポジウム18
日本アンチ・ドーピング機構合同シンポジウム

これからのアンチ・ドーピング活動

7 シンポジウム19
日本プライマリ・ケア連合学会との共同企画

地域で活躍するスポーツ医・メディカルスタッフ

第1会場 8:00 9:30 90分

第6会場 8:30 9:30 60分

2 シンポジウム13 ライフパフォーマンスを高めるスポーツ医学（Ⅱ）

4 シンポジウム22 骨粗鬆症学会合同シンポジウム 骨粗鬆症を多面的に予防する

第2会場 8:40 10:10 90分

第3会場 8:40 10:10 90分

11:50 90分

第5会場 8:40 10:10 90分

第2会場 10:20 11:50 90分

第1会場 14:20 15:50 90分

第2会場 13:10 14:40 90分

第4会場 13:10 14:10 60分

第5会場 13:10 14:40 90分

第6会場 10:20 11:50 90分

第4会場 10:50 11:50 60分

第3会場 10:20 11:50 90分

第5会場 10:20


